
 
 

 

 

 

 

 



1. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели: 

 Пятидневная учебная неделя. 

2. Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Сменность – одна смена. 

 Продолжительность урока – 40 мин                                                                    

1 класс – 35 мин 1-е полугодие, 40 мин 2-е полугодие,                

с  

 Режим учебных занятий с 01.09.2022 г 

Смена Урок Начало и окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1-я смена 1 8.30-9.10 10 мин 

2 9.20-10.10 15 мин 

3 10.15-10.55 15 мин 

4 11.10-11.50 15 мин 

5 12.05-12.45 10 мин 

6 12.55-13.35 10 мин 

7 13.45-14.25  

Консультации 
Внеурочная 
деятельность 

C 15.15  

 

3. Максимальная нагрузка на неделю. 

 

 

Классы При 5-ой неделе 

Фактически Норма 

1 21 21 

2 23 23 

3 23 23 

4 23 23 

 


